
 

【演 題】 

『 歯科技工士のための睡眠歯科の基礎知識と口腔内装置製作 』 
 

          Matsuda Oral Appliance 松田 信介 
            （大阪府歯科技工士会） 

 

【抄 録】 

 

 睡眠時無呼吸症（SAS）の口腔内装置（OA）は、2004 年度の診療報

酬改定で保険収載され、私たち歯科技工士が新たに参画できる分野と

なりました。 
 

 一方で、卒業年度によっては歯科技工士学校で教育を受けていない、

または、教科書レベルの知識に留まっている方が多いのも事実です。

その結果、この分野の装置製作に於いては、睡眠歯科外来を行う一部

の医療機関との業務委託をしている歯科技工所で取り扱っているに

留まるのが現状ではないでしょうか。しかし、保険収載されている

装置は、本来、地域差なくどこの歯科保険医療機関でも平等に提供

されるべきで、その地域に在住される患者の補綴物や口腔内装置を

製作することは、私たちの責務です。 
 

 本講演では、明日からの臨床で自信を持って SAS 治療に貢献できる

よう、歯科技工士が最低限知っておくべき睡眠歯科の基礎知識から、

製作デモンストレーションによる保険適用 OA の実践的な製作技術、

保険外 OA の装置の製作までを包括的に習得していただくことを目指

します。 
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